ANAKOINSQZH
THZ ZYNTONIZTIKH ETIITPOTIHZ MAGHTSOIN AOHNAZ

2uvexiloupe Tov aywva pacg yia 1o oxoAcio kai Tn wn mou pac a€ilel

O aywvac pac ouvexiletar yviati 60Aa 6oa kdvouv To oxoAcio kai Th {wh pag xeipoTepd

Tapapévouy, eivai edw...

Edw épwc cipaote Kai gpeic! Akdpa wio amoaciopévol:

> va OUVEXIOOUWE TOV aywva pacg yia 1o oxoAcio kai Tn wn mwou afilell

> va dIeKdIKNooUNE 60a HAC AVAKOUV Kdl Ha¢ oTEPOUV 0l KUPEPVATEIC KAl 01 OUVEPYATEC

Tou¢ otnv Eupwmdikh ‘Evwon kai aAAou.

X e kAOe oxoAcio kai Tafn oulnTape Kai opyavwyvoupe Tov aywva pacg, yidri:

To oxoAcio mou avTi va pag poppwvel pag e§ovrwvel eivar edw...

To oxoAcio - €€€TAOTIKO KEVTPO, ThG TATAyaAidC KAl TWV OKOPTIWY YVWOeEWV gival
edWw.. H TeAeutaia kivhon pdAioTa Tou uttoupyeiou va 80BoUv o1 maveAAadIKEC HETA
TIC €VOOOXOAIKEC €ival To KepAoAKlI oTnv ToUpTa, agoU aufavel To Aayxog, Tn
duokoAia, Ta é€oda yia TIC olkoyéveléC pac!

Aev wael aAho o1 yovei¢c pac va wAnpuwvouv éva oKAopd AEQTA yid @povTIOTApId,
1d1aiTepa, akdpa Kai yia Th AsiToupyia Twv oxoAgiwyv pag.

H poppwon kai n {wn pac avrigetwrifovrar oav kooTo¢. MdAiota n kupépvnon
OKEQTETAI VA KATAPYAOE! TIC eMAVAANTITIKEC TTaveAAadIkEC e€eTAOEIC e AUTAV aKpIPWC
TNV aitioAdynon, emeidn kooTiCouv.. Ti pagc Aéer dnAadn To uToupyeio; <«Av
APPWOITHOEIC Kal O£V UTTOPETEIC va dWOEIC Eva pudonua oriC maveAAadikéC, EAa Tou

X00VoU TrdAI yiaTi KooTi(EIC Vi TO KodToC...)»

H kuPépvnon Ocwpei O6TI civai kKooTo¢ va efaocpalioel XpAHATA yid vad KAVOUUE
padnpa oc Leotéc aiBouoeg! MdAioTa, Tnv Wwpa mou ekatoviddec ZXOAEIA AEN
EXOYN OEPMANZIH kai Ta amapaitnhta yia va Asitoupyfoouv, divouv Toduma pelUpa
Kal TTeTPEAQIO OTOUG PIOUAXAVOUG Kal TouG €@oTAIoTEG, divouv digekaToppUpla eupw
via va eomAiletar To NATO Kai va Kdvel TToAéHouc oe 0Ao Tov KOOUO, e amoTéAsopa
EKATOUHUpIa AvBpwTrol Kal Hikpd Ttaidid va epi{vovTtal amod TI¢ TaTpideg Toug.
Kopouv kai aAAafouv &1d1koTnTeG oTta ETTAA kdOe xpdvo, apnvovTag ouvexwe oTov
aépa ekaTovrddeg Hadbnréc.

To péAAov pac de Xwpdel OTIC OUPEC TNG avepyidg, OTIC akpIPEC OoToudéC Kal aTth
O0oUAg1d xwpic diIkalwpara.

H kardaotaon mou {oUpe oTO OmiTI €ival €KPNKTIKA, HE TOUC YOVEIC HAC vd KOITAVE
KdO¢ pépa 11 Oa kKoWouv yia va Ta PydAoupe Tépa.

Aev avtéxoupe va PAETOUHE TIC €IKOVEC HE TOUC XIAIABEC TPOOQYUYEC, TIOU gival
eyKAwpPIopévol Xwpic Tn BEAnoR Toug otn Xwpea pag, va fouv KATw amd dOAieg
ouvOnkeg Héoa aTo X10vi, Th Ppoxh, To kpUo.




Z1a TOAKIdIa Ta HVNHOvVIA TOUC, OTA TOAKIdIA Ol VOHOI TOUC TOU KAVOUV XEIPOTEPO TO
oxoAcio kai Tn TwnA pag! AuTh cival h amdvTnof pag othv kupépvnon Kai To UTToupyeio
Tou ouvexilouv Ta idia He TOUG TTPONYOUHEVOUG...

1-2 @AePapn opyaviwvoupe moAUpopywa dinpepa dpaonc ota oxoAcia pag! TTaipvoupe
TPWTOPOUAIEC KAl KAVOUHE YVWOTA TA AITRPHATA WAC HE KIVATOTOINCEIC, OUVAUAIEG,
ekdnAwoeic, mapaotdoei¢ diapapTupiag oTic AcutepoPpdduiec AicuBivoeic!
TlpocToipaloupe TRV umodoxn Kai Tnv aAAnAeyyln pac ota mpoo@uyomouAa Trou Oa
@1ho€evnBOolv aTta axoAcia kai Ti¢ yeiToviég pag!

Tlaipvoupe amo@doeic KATadikng Twv @acioTwyv TR XpUuong AUYAC TTOU OTOXOTOIEI Td
TPOOPUYOTIOUAA, TTa1dId TTou gival BUparTa Tou ToAépoul

Zulnrape oe kaBe TaAfn Kai oxoAcio, oOpyavwWvoupe TN OUVEXEId TOU daywva pag,

ouvTovi{OHAoTE OTIC YEITOVIEC Hag!

TTaAeUoupe yia:

e Eva oxoAcio ou Ba popepuwver kai 8¢ Ba e§ovTwvell

e To umoupyeio kai n Kupépvhon va efaopaAioouv TCIPA xpnuatoddthon via va
AEITOUPYAOOUV KavoVvikd Ta oxoAcia pag. Oépuavon oe kaBe axoAcio kai Tagn!

e QOuUte 1 cupw amod TNV TOETTN TWV YOVIWVY HAC Yid Th HOPQWON HAC.

e Kavévacg aipvidiaopoc kai aAAayn oTiC nHepoUNVieg Twy TaveAAad IKWy.

e Na pmopoUue va divoupe cloaywyikéc efeTdoeic 00eC @opéc OéAoupe, KpaTWVTAG
paBpoAoyia oTta paBnuaTa mou eMIOUHOULE.

e Awpedv-acpall petagopd yia dAoUG Toug paBNnTEC, OAEC TIC Wpeg The pépag. Eva
yeupa yia 6Aoug Toug HabnTéc.

e Me €uBlvn Tou KpdToug va efacpaAioToUv OAeC o1 amapaiTnTe¢ TpoUmoBEiceIc yia
OUCIAOTIKA eKTI@ideuon Twyv Taidiv Twv TPoopUywy, TOO0 OToUG XWpoucg @ihofeviag,
000 Kdl aTa agxoAcia katd PAon TIC ATTOYEUHATIVEG WPEC.

e Yyelovopikn TtepiOaAyn kai epgpoAidopd eAANVOTIOUAWY Kdl TIPOOYUYOTIOUAWY

o Aiekdikoupe Anpédoia Awpeav TTaideia yia dAoug.
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